
TAR I  FS  PESSAC :  2023 -  2024

Full Contact Soudiacais • 06.19.73.29.66.
E-mail : salisfull@hotmail.fr

W W W.FU LL-CON TACT-SOU DI ACA IS.FR

(*) AÉRO KICK & FIGHT (COURS EN 2 PARTIES)

1) Echauffement/Reproduction de chorégraphie en musique
2) Travail sur cibles/sac de frappe

(**) AÉRO KICK

Ne comprend pas de travail sur cibles ou sac de frappe, 
mais  uniquement la reproduction de chorégraphies en musique.

MODE DE RÈGLEMENT CHOISI : ESPÈCES [    ] / CHÈQUE [   ]

AERO KICK PESSAC (**) - 250 €
MERCREDI 20H30 - 21H30 SAMEDI  11H À 12H

Règlement 1 x 250 € [  ] 2 x 125 € [   ] 110+70+70 € [   ]

Rappel : Vous ne pourrez commencer à pratiquer que lorsque votre dossier est complet (dûment 
rempli et accompagné des pièces obligatoires et du reglement). Contactez-nous au besoin.

TAR I  FS  ST YZA N :  2023 -  2024

Full Contact Soudiacais • 06.19.73.29.66.
E-mail : salisfull@hotmail.fr

W W W.FU LL-CON TACT-SOU DI ACA IS.FR

MODE DE RÈGLEMENT CHOISI : ESPÈCES [    ] / CHÈQUE [   ]

FULL EDUCATIF (DE 5 À 11 ANS) - 170 € 
Mardi : 17h45-18h40 - Mercredi : 17h - 18h

Règlement 1 x 170 € [  ] 2 x 85 € [  ] 70+50+50 € [  ]

AÉRO KICK & FIGHT (*) (14 ANS ET +, ADULTES) - 130 € 
Mardi 18h45 - 19h45

Règlement 1 x 130 € [  ] 2 x 65 € [  ]

FULL CONTACT/KICK BOXING/K1 (12 ET +, ADULTES) -  220 € 
Mardi, Jeudi & Vendredi : 19h45 - 21h15 

Règlement 1 x 220 € [  ] 2 x 110 € [   ] 80+70+70 € [   ]

AERO KICK + CROSS TRAINING (12 ANS ET+, ADULTES) - 220 €
AERO KICK 

MARDI 18H45 - 19H45
CROSS TRAINING 

JEUDI 19H45 - 21H15
Règlement 1 x 220 € [  ] 2 x 110 € [   ] 80+70+70 € [   ]

MEGA PACK DE DISCIPLINES (12 ET +, ADULTES) -  220 € 
AERO KICK AND FIGHT + CROSS TRAINING + FULL CONTACT/KICK/K1

Règlement 1 x 220 € [  ] 2 x 110 € [   ] 80+70+70 € [   ]

Rappel : Vous ne pourrez commencer à pratiquer que lorsque votre dossier est complet (dûment 
rempli et accompagné des pièces obligatoires et du reglement). Contactez-nous au besoin.

Note : Nous acceptons désormais le "Pass Sport", comme cela requiert 
certaines conditions, merci de vous rapprocher de notre équipe pour 
obtenir tous les détails nécessaires.


